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MA FAMILLE

Voici ma généalogie proche : parents, grands-parents, oncles, tantes, 

frères, sœurs, cousins, cousines, enfants, neveux, nièces, petits-enfants, 

petits-neveux, petites-nièces…

RIFFAUD RIFFAUD 
AAlexandrelexandre

AAnniennie
X X HERVIS HERVIS LouisLouis

CCharlesharles LLaurentaurent
X X TRÉGUIERTRÉGUIER

VVirginieirginie

MMathieuathieu
X X KOWALSKIKOWALSKI

AAnnenne
JJérômeérôme
X X SIMONSIMON
CécileCécile
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IlanIlan MaïaMaïa

CChantalhantal
X LUJAS AdrienX LUJAS Adrien

StanislasStanislas GuillaumeGuillaume

JJocelyneocelyne

CHAZÉ  CHAZÉ  
ÉliseÉlise

Arrière-grand-mère au visage sec Arrière-grand-mère au visage sec 

et au caractère bien tr
empé,  

et au caractère bien tr
empé,  

que j’ai côtoyée jusqu’à l’â
ge de 

que j’ai côtoyée jusqu’à l’â
ge de 

mes 10 ans et jusqu’à sa m
ort 

mes 10 ans et jusqu’à sa m
ort 

en 1883, le jour de la fêt
e des 

en 1883, le jour de la fêt
e des 

mères, Alexandrine LEGAUD me 
mères, Alexandrine LEGAUD me 

réjouissait lorsque nous t
raversions 

réjouissait lorsque nous t
raversions 

le passage piéton par ce
tte 

le passage piéton par ce
tte 

simple exclamation : « oh, que  simple exclamation : « oh, que  

tu as la main chaude ! ».tu as la main chaude ! ».

Grand-mère RiffaudGrand-mère Riffaud
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maternel)maternel)
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(oncle)(oncle) Marie Riffaud Marie Riffaud 

(tante)(tante)Elise Chazé  Elise Chazé  
(grand-mère (grand-mère 
maternelle)maternelle)

PPhoto de 1990, le Brétinai
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fils de Marie)fils de Marie) Annie Riffaud Annie Riffaud 
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et Chantal)et Chantal)

MES RELATIONS
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MES RENCONTRES DÉTERMINANTES

Voici les hommes et les femmes qui ont influé différentes étapes de ma vie…

Jean SavagJean Savag

Journaliste à la rédact
ion nantaise d’Ouest-Fra

nce 
Journaliste à la rédact

ion nantaise d’Ouest-Fra
nce 

qui m’a appelé un matin de février 1994 pour
 devenir 

qui m’a appelé un matin de février 1994 pour
 devenir 

correspondant local (suit
e à un courrier que j’av

ais 
correspondant local (suit

e à un courrier que j’av
ais 

adressé pour me plaindre du faible tra
itement de 

adressé pour me plaindre du faible tra
itement de 

l’actualité de mon quartier). Il m’a grandement appris  
l’actualité de mon quartier). Il m’a grandement appris  

les ficelles du métier.les ficelles du métier.

Christophe RoisselChristophe Roissel

Prêtre de ma paroisse, il s’est montré attentif et 
Prêtre de ma paroisse, il s’est montré attentif et 

encourageant pour trouv
er ma place dans les mouvements 

encourageant pour trouv
er ma place dans les mouvements 

de jeunesse et construire 
progressivement mon engagement 

de jeunesse et construire 
progressivement mon engagement 

social.social.

NénèneNénène
C’était le surnom de ma marraine (également tante 
C’était le surnom de ma marraine (également tante 

maternelle), Jocelyne Riffa
ud, très présente durant

 mon 
maternelle), Jocelyne Riffa

ud, très présente durant
 mon 

enfance, pour du baby-s
itting, mais surtout pour des 

enfance, pour du baby-s
itting, mais surtout pour des 

sorties dans les musées, au cinéma, à l’opéra et dans 
sorties dans les musées, au cinéma, à l’opéra et dans 

d’excellents restaurants. 
Une vraie ouverture cult

urelle  
d’excellents restaurants. 

Une vraie ouverture cult
urelle  

que je lui dois.que je lui dois.

Optez pour une 
représentation de 
votre famille sous la 
forme d’un schéma 
généalogique, d’une 
série de textes ou de 
photos légendées

Enumérez les personnes et précisez 
le lien qui vous unit ou la raison pour 
laquelle vous les mentionnez
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LÀ OÙ J’AI HABITÉ

1973-19811973-1981

12 rue des Moineaux, Nantes12 rue des Moineaux, Nantes

ParentsParents

Appartement au 5Appartement au 5ee étage, loué à m
a naissance. étage, loué à ma naissance.

xx
xx
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LÀ OÙ JE ME SUIS PASSIONNÉ(E)

Sports, loisirs, engagements

Patinoire de Nantes  Patinoire de Nantes  
(centre-ville, dans le marché (centre-ville, dans le marché 

de Feltre)de Feltre)
1978-19851978-1985
Premiers pas sur des Premiers pas sur des 
patins sur glace, avant d

e 
patins sur glace, avant d

e 

poursuivre ce loisir à la poursuivre ce loisir à la 
patinoire du Petit-Port.patinoire du Petit-Port.

Restos du cœur  Restos du cœur  
(Saint-Nazaire)(Saint-Nazaire)
1991-19931991-1993
Distribution de colis alimentaires une fois par semaine.
Distribution de colis alimentaires une fois par semaine.

Erdre (Club Université Nantes Aviron)
Erdre (Club Université Nantes Aviron)

1993-19951993-1995
De fréquentes longueurs en a

viron, à la pause-déjeuner
, 

De fréquentes longueurs en a
viron, à la pause-déjeuner

, 

entre le pont de la Tortièr
e et le Parc des Expositio

ns de 
entre le pont de la Tortièr

e et le Parc des Expositio
ns de 

la Beaujoire, le plus souve
nt en 2 de couple avec Is

abelle 
la Beaujoire, le plus souve

nt en 2 de couple avec Is
abelle 

Deré.Deré.

Gaumont Alésia (Paris 14Gaumont Alésia (Paris 14
ee))

1997-20041997-2004
Séance de cinéma hebdomadaire avec Valérie La G

ul  
Séance de cinéma hebdomadaire avec Valérie La G

ul  

et Roland Ranou.et Roland Ranou.

Comité de Quartier Jardin de 
Reuilly (Paris 12

Comité de Quartier Jardin de 
Reuilly (Paris 12

ee))

2017-20182017-2018
Participation aux réunions

 pour travailler à des 
Participation aux réunions

 pour travailler à des 

améliorations et des initiative
s de quartier.

améliorations et des initiative
s de quartier.

34

35

MES LIEUX DE VIE EN CARTES

CORSE OUTRE-MER
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Guadeloupe
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Martinique

Seine-Saint-Denis

Hauts-de-Seine

Val-de-Marne

Essonne

Yvelines

Val-d’Oise

Paris

RésidenceRésidence
TravailTravail
VacancesVacances
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 devenir 
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ais 
correspondant local (suit

e à un courrier que j’av
ais 

adressé pour me plaindre du faible tra
itement de 

adressé pour me plaindre du faible tra
itement de 

l’actualité de mon quartier). Il m’a grandement appris  
l’actualité de mon quartier). Il m’a grandement appris  

les ficelles du métier.les ficelles du métier.

Christophe RoisselChristophe Roissel

Prêtre de ma paroisse, il s’est montré attentif et 
Prêtre de ma paroisse, il s’est montré attentif et 

encourageant pour trouv
er ma place dans les mouvements 

encourageant pour trouv
er ma place dans les mouvements 

de jeunesse et construire 
progressivement mon engagement 

de jeunesse et construire 
progressivement mon engagement 

social.social.

NénèneNénène
C’était le surnom de ma marraine (également tante 
C’était le surnom de ma marraine (également tante 

maternelle), Jocelyne Riffa
ud, très présente durant

 mon 
maternelle), Jocelyne Riffa

ud, très présente durant
 mon 

enfance, pour du baby-s
itting, mais surtout pour des 

enfance, pour du baby-s
itting, mais surtout pour des 

sorties dans les musées, au cinéma, à l’opéra et dans 
sorties dans les musées, au cinéma, à l’opéra et dans 

d’excellents restaurants. 
Une vraie ouverture cult

urelle  
d’excellents restaurants. 

Une vraie ouverture cult
urelle  

que je lui dois.que je lui dois.

Collez une photo des lieux 

Énumérez les lieux 
et précisez la nature 
de « l’activité »

Utilisez des points de couleurs 
différentes ou des signes 
particuliers selon les périodes 
ou la nature des lieux

Indiquez tous les lieux de vie (ou 
réservez les cartes aux destinations 
de voyage), à l’aide d’un point

Si le nombre de lieux n’est  Si le nombre de lieux n’est  
pas suffisant, ajoutez des pas suffisant, ajoutez des 
feuilles volantes. Modèles  feuilles volantes. Modèles  
à télécharger icià télécharger ici
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MES SOUVENIRS DE QUARTIER

ET DE VOISINAGE

Avant de faire nos course
s au Lidl de la route d

e la 
Avant de faire nos course

s au Lidl de la route d
e la 

Chapelle-sur-Erdre (Nantes), plus précisément au numéro 6, 
Chapelle-sur-Erdre (Nantes), plus précisément au numéro 6, 

nous allions au Prisunic.
 Maintenant le supermarché est 

nous allions au Prisunic.
 Maintenant le supermarché est 

rasé (et déplacé à quelq
ues pas, route de Rennes

) pour 
rasé (et déplacé à quelq

ues pas, route de Rennes
) pour 

construire de nouveaux l
ogements collectifs.

construire de nouveaux l
ogements collectifs.

Je passais nombre de mes 
Je passais nombre de mes 

mercredis et samedis au mercredis et samedis au 

centre socio-culturel du 
 

centre socio-culturel du 
 

Bout-des-Pavés (Nantes)  Bout-des-Pavés (Nantes)  

où m’initié aux jeux collectifs
, 

où m’initié aux jeux collectifs
, 

à la cuisine, au théâtre
,  

à la cuisine, au théâtre
,  

à la menuiserie (dans le à la menuiserie (dans le 

local annexe)…local annexe)…

Enfant, je passais mes fins  Enfant, je passais mes fins  

de journée derrière la ca
isse  

de journée derrière la ca
isse  

de la charcuterie, tenue
  

de la charcuterie, tenue
  

par mes grands-parents.  par mes grands-parents.  

J’étais ainsi devenu la J’étais ainsi devenu la 
mascotte des clientes…mascotte des clientes…

C’est moi ! C’est moi ! 

MamieMamie  De 2004 à 2018, la vie au 
pied de 

 De 2004 à 2018, la vie au 
pied de 

la mairie du 12la mairie du 12ee arrondissement  arrondissement 

de Paris était vraiment une vie de Paris était vraiment une vie 

de village, avec ses commerces à 
de village, avec ses commerces à 

proximité et sa Coulée verte, de proximité et sa Coulée verte, de 

Bastille à Vincennes, qui 
empruntait 

Bastille à Vincennes, qui 
empruntait 

l’ancienne voie de chemin de fer.l’ancienne voie de chemin de fer.
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LES SÉRIES OU FILMS MARQUANTS,

INSPIRANTS, RÉJOUISSANTS...
 LES LIVRES MARQUANTS, INSPIRANTS,

RÉJOUISSANTS...
Le Père Noël est une ordure (Jean

-Marie Poiré, 1982)
Le Père Noël est une ordure (Jean

-Marie Poiré, 1982)

Un grand classique du r
ire, que cela soit la pièc

e de 
Un grand classique du r

ire, que cela soit la pièc
e de 

théâtre ou le film.théâtre ou le film.

Stand by me (Rob Reiner, 1987)Stand by me (Rob Reiner, 1987)

Le périple de 4 adolesce
nts à la recherché d’un

 
Le périple de 4 adolesce

nts à la recherché d’un
 

cadavre. Un film découvert lors d’un ciné
-club estival 

cadavre. Un film découvert lors d’un ciné
-club estival 

organisé avec des ados, 
sur les rêves qu’on a le 

droit 
organisé avec des ados, 

sur les rêves qu’on a le 
droit 

d’avoir à cet âge-là. Un
 exemple de (bon) film qui 

d’avoir à cet âge-là. Un
 exemple de (bon) film qui 

marque et qu’on ne sait p
as pourquoi.

marque et qu’on ne sait p
as pourquoi.

La Cité de la peur (Alain Berbérian, 1994)La Cité de la peur (Alain Berbérian, 1994)

Le film des Nuls loufoque et truffé de
 références.

Le film des Nuls loufoque et truffé de
 références.

Seven (David Fincher, 1996)Seven (David Fincher, 1996)

Un suspens alletant dan
s les pas de deux inspec

teurs 
Un suspens alletant dan

s les pas de deux inspec
teurs 

amenés à résoudre sept meurtres basés sur les sep
t 

amenés à résoudre sept meurtres basés sur les sep
t 

péchés capitaux. Avec Brad Pitt et Morgan Freeman.
péchés capitaux. Avec Brad Pitt et Morgan Freeman.

The Bubble (Eytan Fox, 
2007)

The Bubble (Eytan Fox, 
2007)

La construction d’une re
lation amoureuse au cœur du 

La construction d’une re
lation amoureuse au cœur du 

conflit israélo-palestinien
.

conflit israélo-palestinien
.

Candice Lenoir (2013- , F
rance 2)

Candice Lenoir (2013- , F
rance 2)

L’une des rares séries, p
lutôt légère et enjouée, do

nt j’ai 
L’une des rares séries, p

lutôt légère et enjouée, do
nt j’ai 

vu tous les épisodes.vu tous les épisodes.

Coco (2017)Coco (2017)
Magnifique dessin animé des studios Disney Pixar.  
Magnifique dessin animé des studios Disney Pixar.  

Au-delà de la découverte 
de l’originale cérémonie de la 

Au-delà de la découverte 
de l’originale cérémonie de la 

fête des morts, ce film souligne la considération
 que l’on 

fête des morts, ce film souligne la considération
 que l’on 

doit à nos ancêtres.doit à nos ancêtres.
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LES CAUSES QUI ME TIENNENT À CŒUR

DES TEXTES MARQUANTS 

Chanson, poème, discours…

Discours d’Étienne Cardiles, 
conjoint de Xavier Jugelé 

Discours d’Étienne Cardiles, 
conjoint de Xavier Jugelé 

(policier tué en avril 2017 
sur les Champs-Elysées), lors 

(policier tué en avril 2017 
sur les Champs-Elysées), lors 

de l’hommage national qui lui a été
 rendu.

de l’hommage national qui lui a été
 rendu.

Xavier, jeudi matin, comme de coutume, je suis parti 
Xavier, jeudi matin, comme de coutume, je suis parti 

travailler et tu dormais encore. Nous avons échangé au 
travailler et tu dormais encore. Nous avons échangé au 

fil de la journée sur notre
 projet de vacances, dans

 un 
fil de la journée sur notre

 projet de vacances, dans
 un 

pays si lointain que tu m’avais dit être très impatient 
pays si lointain que tu m’avais dit être très impatient 

[car] tu n’avais jamais été aussi loin. Des détails de 
[car] tu n’avais jamais été aussi loin. Des détails de 

visas, nos préoccupations d
’hébergement envahissaient 

visas, nos préoccupations d
’hébergement envahissaient 

nos messages d’une frénésie d’au
tant plus joyeuse que nos 

nos messages d’une frénésie d’au
tant plus joyeuse que nos 

billets d’avion étaient rése
rvés depuis mardi.

billets d’avion étaient rése
rvés depuis mardi.

Tu as pris ton service à 1
4 heures, dans cette tenue

 
Tu as pris ton service à 1

4 heures, dans cette tenue
 

de maintien de l’ordre dont tu 
prenais tant soin parce 

de maintien de l’ordre dont tu 
prenais tant soin parce 

que ta présentation devait
 être irréprochable. Tes 

que ta présentation devait
 être irréprochable. Tes 

camarades et toi aviez reçu 
la mission de rejoindre 

camarades et toi aviez reçu 
la mission de rejoindre 

le commissariat du 8e arrondissem
ent où vous deviez, 

le commissariat du 8e arrondissem
ent où vous deviez, 

comme si souvent, assurer la sé
curité du public sur 

comme si souvent, assurer la sé
curité du public sur 

cette belle avenue des Cha
mps-Elysées. On t’a désigné 

cette belle avenue des Cha
mps-Elysées. On t’a désigné 

comme point de stationnement le 102, avenue des 
comme point de stationnement le 102, avenue des 

Champs-Elysées, devant l’Institu
t culturel de Turquie. 

Champs-Elysées, devant l’Institu
t culturel de Turquie. 

Ce type de mission, je le sais, te plaisai
t, parce que 

Ce type de mission, je le sais, te plaisai
t, parce que 

c’étaient les Champs et l’image de la France, parce 
que 

c’étaient les Champs et l’image de la France, parce 
que 

c’était aussi la culture qu
e vous protégiez.

c’était aussi la culture qu
e vous protégiez.

A cet instant, à cet endroi
t, le pire est arrivé, pour 

A cet instant, à cet endroi
t, le pire est arrivé, pour 

toi et tes camarades. Un de ces événements que chacun 
toi et tes camarades. Un de ces événements que chacun 

redoute et dont tous espèr
ent qu’il n’arrivera jamais. 

redoute et dont tous espèr
ent qu’il n’arrivera jamais. 

Tu as été emporté sur le coup et j’en r
emercie ta 

Tu as été emporté sur le coup et j’en r
emercie ta 

bonne étoile. Tes camarades ont été blessés, l’un
 d’eux 

bonne étoile. Tes camarades ont été blessés, l’un
 d’eux 

gravement. Ils se remettent progressivement et nous en 
gravement. Ils se remettent progressivement et nous en 

sommes soulagés. Tous ont été c
hoqués.

sommes soulagés. Tous ont été c
hoqués.

Je suis rentré le soir, sans
 toi, avec une douleur ext

rême 
Je suis rentré le soir, sans

 toi, avec une douleur ext
rême 

et profonde qui s’apaisera 
peut-être un jour, je l’ignor

e. 
et profonde qui s’apaisera 

peut-être un jour, je l’ignor
e. 

Cette douleur m’a donné le sentiment d’être plus proche 
Cette douleur m’a donné le sentiment d’être plus proche 

que jamais de tes camarades qui souffrent comme toi, 
que jamais de tes camarades qui souffrent comme toi, 

silencieusement, comme moi, silencieusement. 
silencieusement, comme moi, silencieusement. 

MES SOUVENIRS

PAGES 38 À 69

MES COUPS DE CŒUR

PAGES 70 À 83

Ajoutez des photos

Écriture libre. N’oubliez 
pas de préciser la raison 
du choix de ces souvenirs 
ou de ces coups de cœur

Recopiez un ou plusieurs 
textes qui vous ont marqué
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Le périple de 4 adolesce
nts à la recherché d’un

 
Le périple de 4 adolesce

nts à la recherché d’un
 

cadavre. Un film découvert lors d’un ciné
-club estival 

cadavre. Un film découvert lors d’un ciné
-club estival 

organisé avec des ados, 
sur les rêves qu’on a le 

droit 
organisé avec des ados, 

sur les rêves qu’on a le 
droit 

d’avoir à cet âge-là. Un
 exemple de (bon) film qui 

d’avoir à cet âge-là. Un
 exemple de (bon) film qui 

marque et qu’on ne sait p
as pourquoi.

marque et qu’on ne sait p
as pourquoi.

La Cité de la peur (Alain Berbérian, 1994)La Cité de la peur (Alain Berbérian, 1994)

Le film des Nuls loufoque et truffé de
 références.

Le film des Nuls loufoque et truffé de
 références.

Seven (David Fincher, 1996)Seven (David Fincher, 1996)

Un suspens alletant dan
s les pas de deux inspec

teurs 
Un suspens alletant dan

s les pas de deux inspec
teurs 

amenés à résoudre sept meurtres basés sur les sep
t 

amenés à résoudre sept meurtres basés sur les sep
t 

péchés capitaux. Avec Brad Pitt et Morgan Freeman.
péchés capitaux. Avec Brad Pitt et Morgan Freeman.

The Bubble (Eytan Fox, 
2007)

The Bubble (Eytan Fox, 
2007)

La construction d’une re
lation amoureuse au cœur du 

La construction d’une re
lation amoureuse au cœur du 

conflit israélo-palestinien
.

conflit israélo-palestinien
.

Candice Lenoir (2013- , F
rance 2)

Candice Lenoir (2013- , F
rance 2)

L’une des rares séries, p
lutôt légère et enjouée, do

nt j’ai 
L’une des rares séries, p

lutôt légère et enjouée, do
nt j’ai 

vu tous les épisodes.vu tous les épisodes.

Coco (2017)Coco (2017)
Magnifique dessin animé des studios Disney Pixar.  
Magnifique dessin animé des studios Disney Pixar.  

Au-delà de la découverte 
de l’originale cérémonie de la 

Au-delà de la découverte 
de l’originale cérémonie de la 

fête des morts, ce film souligne la considération
 que l’on 

fête des morts, ce film souligne la considération
 que l’on 

doit à nos ancêtres.doit à nos ancêtres.
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LES CAUSES QUI ME TIENNENT À CŒUR

DES TEXTES MARQUANTS 

Chanson, poème, discours…

Discours d’Étienne Cardiles, 
conjoint de Xavier Jugelé 

Discours d’Étienne Cardiles, 
conjoint de Xavier Jugelé 

(policier tué en avril 2017 
sur les Champs-Elysées), lors 

(policier tué en avril 2017 
sur les Champs-Elysées), lors 

de l’hommage national qui lui a été
 rendu.

de l’hommage national qui lui a été
 rendu.

Xavier, jeudi matin, comme de coutume, je suis parti 
Xavier, jeudi matin, comme de coutume, je suis parti 

travailler et tu dormais encore. Nous avons échangé au 
travailler et tu dormais encore. Nous avons échangé au 

fil de la journée sur notre
 projet de vacances, dans

 un 
fil de la journée sur notre

 projet de vacances, dans
 un 

pays si lointain que tu m’avais dit être très impatient 
pays si lointain que tu m’avais dit être très impatient 

[car] tu n’avais jamais été aussi loin. Des détails de 
[car] tu n’avais jamais été aussi loin. Des détails de 

visas, nos préoccupations d
’hébergement envahissaient 

visas, nos préoccupations d
’hébergement envahissaient 

nos messages d’une frénésie d’au
tant plus joyeuse que nos 

nos messages d’une frénésie d’au
tant plus joyeuse que nos 

billets d’avion étaient rése
rvés depuis mardi.

billets d’avion étaient rése
rvés depuis mardi.

Tu as pris ton service à 1
4 heures, dans cette tenue

 
Tu as pris ton service à 1

4 heures, dans cette tenue
 

de maintien de l’ordre dont tu 
prenais tant soin parce 

de maintien de l’ordre dont tu 
prenais tant soin parce 

que ta présentation devait
 être irréprochable. Tes 

que ta présentation devait
 être irréprochable. Tes 

camarades et toi aviez reçu 
la mission de rejoindre 

camarades et toi aviez reçu 
la mission de rejoindre 

le commissariat du 8e arrondissem
ent où vous deviez, 

le commissariat du 8e arrondissem
ent où vous deviez, 

comme si souvent, assurer la sé
curité du public sur 

comme si souvent, assurer la sé
curité du public sur 

cette belle avenue des Cha
mps-Elysées. On t’a désigné 

cette belle avenue des Cha
mps-Elysées. On t’a désigné 

comme point de stationnement le 102, avenue des 
comme point de stationnement le 102, avenue des 

Champs-Elysées, devant l’Institu
t culturel de Turquie. 

Champs-Elysées, devant l’Institu
t culturel de Turquie. 

Ce type de mission, je le sais, te plaisai
t, parce que 

Ce type de mission, je le sais, te plaisai
t, parce que 

c’étaient les Champs et l’image de la France, parce 
que 

c’étaient les Champs et l’image de la France, parce 
que 

c’était aussi la culture qu
e vous protégiez.

c’était aussi la culture qu
e vous protégiez.

A cet instant, à cet endroi
t, le pire est arrivé, pour 

A cet instant, à cet endroi
t, le pire est arrivé, pour 

toi et tes camarades. Un de ces événements que chacun 
toi et tes camarades. Un de ces événements que chacun 

redoute et dont tous espèr
ent qu’il n’arrivera jamais. 

redoute et dont tous espèr
ent qu’il n’arrivera jamais. 

Tu as été emporté sur le coup et j’en r
emercie ta 

Tu as été emporté sur le coup et j’en r
emercie ta 

bonne étoile. Tes camarades ont été blessés, l’un
 d’eux 

bonne étoile. Tes camarades ont été blessés, l’un
 d’eux 

gravement. Ils se remettent progressivement et nous en 
gravement. Ils se remettent progressivement et nous en 

sommes soulagés. Tous ont été c
hoqués.

sommes soulagés. Tous ont été c
hoqués.

Je suis rentré le soir, sans
 toi, avec une douleur ext

rême 
Je suis rentré le soir, sans

 toi, avec une douleur ext
rême 

et profonde qui s’apaisera 
peut-être un jour, je l’ignor

e. 
et profonde qui s’apaisera 

peut-être un jour, je l’ignor
e. 

Cette douleur m’a donné le sentiment d’être plus proche 
Cette douleur m’a donné le sentiment d’être plus proche 

que jamais de tes camarades qui souffrent comme toi, 
que jamais de tes camarades qui souffrent comme toi, 

silencieusement, comme moi, silencieusement. 
silencieusement, comme moi, silencieusement. 
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MA LIGNE DE VIE DE 0 À 10 ANS

10 
ANS

0 
ANS

MA LIGNE DE VIE DE 10 À 20 ANS

Voici les moments et évènements essentiels de 10 à 20 ans

20 
ANS

10 
ANS

21 décembre 199221 décembre 1992
Obtention du permis Obtention du permis 

de conduire.de conduire.

1991-19931991-1993
Cité universitaire Heinlex Cité universitaire Heinlex 
(Saint-Nazaire) + Pôle (Saint-Nazaire) + Pôle 
universitaire Gavy (en universitaire Gavy (en 
bord de plage). Aller-bord de plage). Aller-
retour hebdomadaire, retour hebdomadaire, 
avec Véronique Lebrun, avec Véronique Lebrun, 
dans la voiture d’Anne-dans la voiture d’Anne-

Françoise Chauvel. Françoise Chauvel. 
Découverte d’une ville Découverte d’une ville 

portuaire.portuaire.

ÉÉté 1985té 1985
Excursion à cheval Excursion à cheval 
entre Nantes et entre Nantes et 

Noirmoutier. Accident Noirmoutier. Accident 
à Sainte-Pazanne à Sainte-Pazanne 
(cheval qui s’emballe (cheval qui s’emballe 

sur la départementale). sur la départementale). 
Plus de peur que de Plus de peur que de 
mal. Super expérience.mal. Super expérience.

19881988
Animateur  Animateur  
d’un groupe  d’un groupe  
de 5-8 ans.de 5-8 ans.

Novembre 1983Novembre 1983
Première opération Première opération 

des diabolos.des diabolos.

MA LIGNE DE VIE

PAGES 84 À 93

Collez une ou 
plusieurs photos 
de vous, pendant la 
période mentionnée

De chaque côté de 
la flèche, indiquez 
les moments et 
évènements essentiels 
de votre vie pendant la 
période mentionnée

MES CONSEILS
• �Le carnet est votre compagnon sur toute une vie, vers 

lequel vous reviendrez de temps en temps, lorsque vous 
aurez envie d’ajouter la mention d’une relation, d’un lieu  
de vue, d’un souvenir, d’un coup de cœur ou d’un 
évènement dans la ligne de vie. Ne cherchez pas à  
le compléter d’une traite.

• �La mémoire est faillible. N’hésitez pas à solliciter votre 
entourage avant d’inscrire un élément sur le carnet.  
Une erreur ? Pas grave, une retouche donnera une touche 
encore plus personnelle et vivante à votre carnet.

• �Le carnet est destiné à être lu de votre vivant 
(volontairement ou involontairement) ou après votre mort. 
Soyez prudent dans votre propos pour ne blesser personne, 
tout en veillant à rester honnête avec votre histoire. 
Informez une ou plusieurs personnes de l’existence du 
carnet, de manière à ce qu’il ne tombe pas dans l’oubli.
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MA FAMILLE
Voici ma généalogie proche : parents, grands-parents, oncles, tantes, 
frères, sœurs, cousins, cousines, enfants, neveux, nièces, petits-enfants, 

petits-neveux, petites-nièces…

RIFFAUD RIFFAUD 
AAlexandrelexandre

AAnniennie
X X HERVIS HERVIS LouisLouis

CCharlesharles LLaurentaurent
X X TRÉGUIERTRÉGUIER

VVirginieirginie
MMathieuathieu

X X KOWALSKIKOWALSKI
AAnnenne

JJérômeérôme
X X SIMONSIMON
CécileCécile

TTimotéimoté SSolineoline EEwenwen
IlanIlan MaïaMaïa

CChantalhantal
X LUJAS AdrienX LUJAS Adrien

StanislasStanislas GuillaumeGuillaume

JJocelyneocelyne

CHAZÉ  CHAZÉ  
ÉliseÉlise

Arrière-grand-mère au visage sec Arrière-grand-mère au visage sec 
et au caractère bien trempé,  et au caractère bien trempé,  
que j’ai côtoyée jusqu’à l’âge de que j’ai côtoyée jusqu’à l’âge de 
mes 10 ans et jusqu’à sa mort mes 10 ans et jusqu’à sa mort 
en 1883, le jour de la fête des en 1883, le jour de la fête des 
mères, Alexandrine LEGAUD me mères, Alexandrine LEGAUD me 
réjouissait lorsque nous traversions réjouissait lorsque nous traversions 
le passage piéton par cette le passage piéton par cette 
simple exclamation : « oh, que  simple exclamation : « oh, que  
tu as la main chaude ! ».tu as la main chaude ! ».

Grand-mère RiffaudGrand-mère Riffaud
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MA FAMILLE
Voici ma généalogie proche : parents, grands-parents, oncles, tantes, 
frères, sœurs, cousins, cousines, enfants, neveux, nièces, petits-enfants, 

petits-neveux, petites-nièces…

AAlexandre Riffaud lexandre Riffaud 
(grand-père (grand-père 
maternel)maternel)

Adrien Lujas  Adrien Lujas  
(oncle)(oncle) Marie Riffaud Marie Riffaud 

(tante)(tante)
Elise Chazé  Elise Chazé  
(grand-mère (grand-mère 
maternelle)maternelle)

PPhoto de 1990, le Brétinais (44)hoto de 1990, le Brétinais (44)

Manu (cousin, Manu (cousin, 
fils de Marie)fils de Marie) Annie Riffaud Annie Riffaud 

(mère)(mère)

Jérôme  Jérôme  
(frère)(frère)

Laurent  Laurent  
(frère)(frère) Mathieu  Mathieu  

(cousin, fils d’Adrien (cousin, fils d’Adrien 
et Chantal)et Chantal)
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MES RENCONTRES DÉTERMINANTES

Voici les hommes et les femmes qui ont influé différentes étapes de ma vie…

Jean SavagJean Savag
Journaliste à la rédaction nantaise d’Ouest-France Journaliste à la rédaction nantaise d’Ouest-France 
qui m’a appelé un matin de février 1994 pour devenir qui m’a appelé un matin de février 1994 pour devenir 
correspondant local (suite à un courrier que j’avais correspondant local (suite à un courrier que j’avais 
adressé pour me plaindre du faible traitement de adressé pour me plaindre du faible traitement de 
l’actualité de mon quartier). Il m’a grandement appris  l’actualité de mon quartier). Il m’a grandement appris  
les ficelles du métier.les ficelles du métier.

Christophe RoisselChristophe Roissel
Prêtre de ma paroisse, il s’est montré attentif et Prêtre de ma paroisse, il s’est montré attentif et 
encourageant pour trouver ma place dans les mouvements encourageant pour trouver ma place dans les mouvements 
de jeunesse et construire progressivement mon engagement de jeunesse et construire progressivement mon engagement 
social.social.

NénèneNénène
C’était le surnom de ma marraine (également tante C’était le surnom de ma marraine (également tante 
maternelle), Jocelyne Riffaud, très présente durant mon maternelle), Jocelyne Riffaud, très présente durant mon 
enfance, pour du baby-sitting, mais surtout pour des enfance, pour du baby-sitting, mais surtout pour des 
sorties dans les musées, au cinéma, à l’opéra et dans sorties dans les musées, au cinéma, à l’opéra et dans 
d’excellents restaurants. Une vraie ouverture culturelle  d’excellents restaurants. Une vraie ouverture culturelle  
que je lui dois.que je lui dois.



24 25

Période : 

Adresse :

 Propriétaire    Locataire    Logé gratuitement 

 Résidence principale     Résidence secondaire

Autres occupants :

Description et histoire de l’habitation :

Période : 

Adresse :

 Propriétaire    Locataire    Logé gratuitement 

 Résidence principale     Résidence secondaire

Autres occupants :

Description et histoire de l’habitation :

Période : 

Adresse :

 Propriétaire    Locataire    Logé gratuitement 

 Résidence principale     Résidence secondaire

Autres occupants :

Description et histoire de l’habitation :

Période : 

Adresse :

 Propriétaire    Locataire    Logé gratuitement 

 Résidence principale     Résidence secondaire

Autres occupants :

Description et histoire de l’habitation :

Période : 

Adresse :

 Propriétaire    Locataire    Logé gratuitement 

 Résidence principale     Résidence secondaire

Autres occupants :

Description et histoire de l’habitation :

Période : 

Adresse :

 Propriétaire    Locataire    Logé gratuitement 

 Résidence principale     Résidence secondaire

Autres occupants :

Description et histoire de l’habitation :

LÀ OÙ J’AI HABITÉ

1973-19811973-1981
12 rue des Moineaux, Nantes12 rue des Moineaux, Nantes

ParentsParents

Appartement au 5Appartement au 5ee étage, loué à ma naissance. étage, loué à ma naissance.

xx
xx
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LÀ OÙ JE ME SUIS PASSIONNÉ(E)
Sports, loisirs, engagements

Patinoire de Nantes  Patinoire de Nantes  
(centre-ville, dans le marché (centre-ville, dans le marché 
de Feltre)de Feltre)
1978-19851978-1985
Premiers pas sur des Premiers pas sur des 
patins sur glace, avant de patins sur glace, avant de 
poursuivre ce loisir à la poursuivre ce loisir à la 
patinoire du Petit-Port.patinoire du Petit-Port.

Restos du cœur  Restos du cœur  
(Saint-Nazaire)(Saint-Nazaire)
1991-19931991-1993
Distribution de colis alimentaires une fois par semaine.Distribution de colis alimentaires une fois par semaine.

Erdre (Club Université Nantes Aviron)Erdre (Club Université Nantes Aviron)
1993-19951993-1995
De fréquentes longueurs en aviron, à la pause-déjeuner, De fréquentes longueurs en aviron, à la pause-déjeuner, 
entre le pont de la Tortière et le Parc des Expositions de entre le pont de la Tortière et le Parc des Expositions de 
la Beaujoire, le plus souvent en 2 de couple avec Isabelle la Beaujoire, le plus souvent en 2 de couple avec Isabelle 
Deré.Deré.

Gaumont Alésia (Paris 14Gaumont Alésia (Paris 14ee))
1997-20041997-2004
Séance de cinéma hebdomadaire avec Valérie La Gul  Séance de cinéma hebdomadaire avec Valérie La Gul  
et Roland Ranou.et Roland Ranou.

Comité de Quartier Jardin de Reuilly (Paris 12Comité de Quartier Jardin de Reuilly (Paris 12ee))
2017-20182017-2018
Participation aux réunions pour travailler à des Participation aux réunions pour travailler à des 
améliorations et des initiatives de quartier.améliorations et des initiatives de quartier.
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MES LIEUX DE VIE EN CARTES

CORSE OUTRE-MER

MayotteRéunion

Guadeloupe

Guyane

Martinique

Seine-Saint-Denis

Hauts-de-Seine

Val-de-Marne
Essonne

Yvelines

Val-d’Oise

Paris

RésidenceRésidence
TravailTravail
VacancesVacances
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MES SOUVENIRS DE QUARTIER
ET DE VOISINAGE

Avant de faire nos courses au Lidl de la route de la Avant de faire nos courses au Lidl de la route de la 
Chapelle-sur-Erdre (Nantes), plus précisément au numéro 6, Chapelle-sur-Erdre (Nantes), plus précisément au numéro 6, 
nous allions au Prisunic. Maintenant le supermarché est nous allions au Prisunic. Maintenant le supermarché est 
rasé (et déplacé à quelques pas, route de Rennes) pour rasé (et déplacé à quelques pas, route de Rennes) pour 
construire de nouveaux logements collectifs.construire de nouveaux logements collectifs.

Je passais nombre de mes Je passais nombre de mes 
mercredis et samedis au mercredis et samedis au 
centre socio-culturel du  centre socio-culturel du  
Bout-des-Pavés (Nantes)  Bout-des-Pavés (Nantes)  
où m’initié aux jeux collectifs, où m’initié aux jeux collectifs, 
à la cuisine, au théâtre,  à la cuisine, au théâtre,  
à la menuiserie (dans le à la menuiserie (dans le 
local annexe)…local annexe)…

Enfant, je passais mes fins  Enfant, je passais mes fins  
de journée derrière la caisse  de journée derrière la caisse  
de la charcuterie, tenue  de la charcuterie, tenue  
par mes grands-parents.  par mes grands-parents.  
J’étais ainsi devenu la J’étais ainsi devenu la 
mascotte des clientes…mascotte des clientes…

C’est moi ! C’est moi ! 

MamieMamie �De 2004 à 2018, la vie au pied de �De 2004 à 2018, la vie au pied de 
la mairie du 12la mairie du 12ee arrondissement  arrondissement 
de Paris était vraiment une vie de Paris était vraiment une vie 
de village, avec ses commerces à de village, avec ses commerces à 
proximité et sa Coulée verte, de proximité et sa Coulée verte, de 
Bastille à Vincennes, qui empruntait Bastille à Vincennes, qui empruntait 
l’ancienne voie de chemin de fer.l’ancienne voie de chemin de fer.
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LES SÉRIES OU FILMS MARQUANTS,
INSPIRANTS, RÉJOUISSANTS...

 LES LIVRES MARQUANTS, INSPIRANTS,
RÉJOUISSANTS...

Le Père Noël est une ordure (Jean-Marie Poiré, 1982)Le Père Noël est une ordure (Jean-Marie Poiré, 1982)
Un grand classique du rire, que cela soit la pièce de Un grand classique du rire, que cela soit la pièce de 
théâtre ou le film.théâtre ou le film.

Stand by me (Rob Reiner, 1987)Stand by me (Rob Reiner, 1987)
Le périple de 4 adolescents à la recherché d’un Le périple de 4 adolescents à la recherché d’un 
cadavre. Un film découvert lors d’un ciné-club estival cadavre. Un film découvert lors d’un ciné-club estival 
organisé avec des ados, sur les rêves qu’on a le droit organisé avec des ados, sur les rêves qu’on a le droit 
d’avoir à cet âge-là. Un exemple de (bon) film qui d’avoir à cet âge-là. Un exemple de (bon) film qui 
marque et qu’on ne sait pas pourquoi.marque et qu’on ne sait pas pourquoi.

La Cité de la peur (Alain Berbérian, 1994)La Cité de la peur (Alain Berbérian, 1994)
Le film des Nuls loufoque et truffé de références.Le film des Nuls loufoque et truffé de références.

Seven (David Fincher, 1996)Seven (David Fincher, 1996)
Un suspens alletant dans les pas de deux inspecteurs Un suspens alletant dans les pas de deux inspecteurs 
amenés à résoudre sept meurtres basés sur les sept amenés à résoudre sept meurtres basés sur les sept 
péchés capitaux. Avec Brad Pitt et Morgan Freeman.péchés capitaux. Avec Brad Pitt et Morgan Freeman.

The Bubble (Eytan Fox, 2007)The Bubble (Eytan Fox, 2007)
La construction d’une relation amoureuse au cœur du La construction d’une relation amoureuse au cœur du 
conflit israélo-palestinien.conflit israélo-palestinien.

Candice Lenoir (2013- , France 2)Candice Lenoir (2013- , France 2)
L’une des rares séries, plutôt légère et enjouée, dont j’ai L’une des rares séries, plutôt légère et enjouée, dont j’ai 
vu tous les épisodes.vu tous les épisodes.

Coco (2017)Coco (2017)
Magnifique dessin animé des studios Disney Pixar.  Magnifique dessin animé des studios Disney Pixar.  
Au-delà de la découverte de l’originale cérémonie de la Au-delà de la découverte de l’originale cérémonie de la 
fête des morts, ce film souligne la considération que l’on fête des morts, ce film souligne la considération que l’on 
doit à nos ancêtres.doit à nos ancêtres.
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LES CAUSES QUI ME TIENNENT À CŒURDES TEXTES MARQUANTS 
Chanson, poème, discours…

Discours d’Étienne Cardiles, conjoint de Xavier Jugelé Discours d’Étienne Cardiles, conjoint de Xavier Jugelé 
(policier tué en avril 2017 sur les Champs-Elysées), lors (policier tué en avril 2017 sur les Champs-Elysées), lors 
de l’hommage national qui lui a été rendu.de l’hommage national qui lui a été rendu.

Xavier, jeudi matin, comme de coutume, je suis parti Xavier, jeudi matin, comme de coutume, je suis parti 
travailler et tu dormais encore. Nous avons échangé au travailler et tu dormais encore. Nous avons échangé au 
fil de la journée sur notre projet de vacances, dans un fil de la journée sur notre projet de vacances, dans un 
pays si lointain que tu m’avais dit être très impatient pays si lointain que tu m’avais dit être très impatient 
[car] tu n’avais jamais été aussi loin. Des détails de [car] tu n’avais jamais été aussi loin. Des détails de 
visas, nos préoccupations d’hébergement envahissaient visas, nos préoccupations d’hébergement envahissaient 
nos messages d’une frénésie d’autant plus joyeuse que nos nos messages d’une frénésie d’autant plus joyeuse que nos 
billets d’avion étaient réservés depuis mardi.billets d’avion étaient réservés depuis mardi.
Tu as pris ton service à 14 heures, dans cette tenue Tu as pris ton service à 14 heures, dans cette tenue 
de maintien de l’ordre dont tu prenais tant soin parce de maintien de l’ordre dont tu prenais tant soin parce 
que ta présentation devait être irréprochable. Tes que ta présentation devait être irréprochable. Tes 
camarades et toi aviez reçu la mission de rejoindre camarades et toi aviez reçu la mission de rejoindre 
le commissariat du 8e arrondissement où vous deviez, le commissariat du 8e arrondissement où vous deviez, 
comme si souvent, assurer la sécurité du public sur comme si souvent, assurer la sécurité du public sur 
cette belle avenue des Champs-Elysées. On t’a désigné cette belle avenue des Champs-Elysées. On t’a désigné 
comme point de stationnement le 102, avenue des comme point de stationnement le 102, avenue des 
Champs-Elysées, devant l’Institut culturel de Turquie. Champs-Elysées, devant l’Institut culturel de Turquie. 
Ce type de mission, je le sais, te plaisait, parce que Ce type de mission, je le sais, te plaisait, parce que 
c’étaient les Champs et l’image de la France, parce que c’étaient les Champs et l’image de la France, parce que 
c’était aussi la culture que vous protégiez.c’était aussi la culture que vous protégiez.
A cet instant, à cet endroit, le pire est arrivé, pour A cet instant, à cet endroit, le pire est arrivé, pour 
toi et tes camarades. Un de ces événements que chacun toi et tes camarades. Un de ces événements que chacun 
redoute et dont tous espèrent qu’il n’arrivera jamais. redoute et dont tous espèrent qu’il n’arrivera jamais. 
Tu as été emporté sur le coup et j’en remercie ta Tu as été emporté sur le coup et j’en remercie ta 
bonne étoile. Tes camarades ont été blessés, l’un d’eux bonne étoile. Tes camarades ont été blessés, l’un d’eux 
gravement. Ils se remettent progressivement et nous en gravement. Ils se remettent progressivement et nous en 
sommes soulagés. Tous ont été choqués.sommes soulagés. Tous ont été choqués.
Je suis rentré le soir, sans toi, avec une douleur extrême Je suis rentré le soir, sans toi, avec une douleur extrême 
et profonde qui s’apaisera peut-être un jour, je l’ignore. et profonde qui s’apaisera peut-être un jour, je l’ignore. 
Cette douleur m’a donné le sentiment d’être plus proche Cette douleur m’a donné le sentiment d’être plus proche 
que jamais de tes camarades qui souffrent comme toi, que jamais de tes camarades qui souffrent comme toi, 
silencieusement, comme moi, silencieusement. silencieusement, comme moi, silencieusement. 
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MA LIGNE DE VIE DE 0 À 10 ANS

10 
ANS

0 
ANS

MA LIGNE DE VIE DE 10 À 20 ANS
Voici les moments et évènements essentiels de 10 à 20 ans

20 
ANS

10 
ANS

21 décembre 199221 décembre 1992
Obtention du permis Obtention du permis 

de conduire.de conduire.

1991-19931991-1993
Cité universitaire Heinlex Cité universitaire Heinlex 
(Saint-Nazaire) + Pôle (Saint-Nazaire) + Pôle 
universitaire Gavy (en universitaire Gavy (en 
bord de plage). Aller-bord de plage). Aller-
retour hebdomadaire, retour hebdomadaire, 
avec Véronique Lebrun, avec Véronique Lebrun, 
dans la voiture d’Anne-dans la voiture d’Anne-

Françoise Chauvel. Françoise Chauvel. 
Découverte d’une ville Découverte d’une ville 

portuaire.portuaire.

ÉÉté 1985té 1985
Excursion à cheval Excursion à cheval 
entre Nantes et entre Nantes et 

Noirmoutier. Accident Noirmoutier. Accident 
à Sainte-Pazanne à Sainte-Pazanne 
(cheval qui s’emballe (cheval qui s’emballe 

sur la départementale). sur la départementale). 
Plus de peur que de Plus de peur que de 

mal. Super expérience.mal. Super expérience.

19881988
Animateur  Animateur  
d’un groupe  d’un groupe  
de 5-8 ans.de 5-8 ans.

Novembre 1983Novembre 1983
Première opération Première opération 

des diabolos.des diabolos.


