MES RELATIONS
@ MA FAMILLE

PAGES 10 A 23 Voici ma généalogie proche : parents, grands»parents. oncles, tantes,

freres, SORUIS, cousins, cousines, enfants, neveux, nieces, Detitsfenfants,
petits-neveux, petites-nieces...

| Grand-mere Ritfoud

€ \ Vo
& [ ¢ bien e
) 2B D s e jai chtopee ol l‘&gap de
er:resentahon de SISt U 1 ans'ef jusgide 5/0: mort
votre fami on 1883, (¢ jour de Lo Fete des
yotre famille sous |a , on 855, (e one LU0 me  REEAT
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‘ Annie Chontod
l \ X HERIS Louis X LUTAS Adrien
MA FAMILLE

Voici ma généalogie proche : parents, grands-parents, oncles, tantes,
freres, soeurs, COusins, cousines, enfants, neveux, nieces, petits-enfants,
petits-neveux, petites-niéces..v

Alexandre Riffoud ien Luj
(’L%ﬁz'f Elise Choze M((ﬂb':“L‘)JM Moid n E INA
e Chat ( MES RENCONTRES DETERMINANTES

Swoternelle)

Voici les hommes et les femmes qui ont influé différentes étapes de M3

Jeon 50404

Tournadiste 0- loo redoction nowtodse A Quest-Fronce
i Mo pele un wmodin de feveied 1934 pout devenit
Correspondort locad (3uite & wn courrier que jOv0is
adresst pous Meé plaindre du foible Froitement de
loetuadite de mon gua/h‘a). [l wto. grondement OPP172

les feelles du meties.

Cheistophe Roissel

Dretre de moo posoisse il sest montre ottentit et
encouragednt pour trouver mo- place 46473 les mounve)
de jeunesst o construire prqgrzssivmmf mon 90
s0Citd.

Nenzne
Lretoit e surnom de mE mosraine (@godement tonte

Manu (cousin Laur ent
W5 Wagiad  poie Riffuud frerd O ternelle), Jocdlyne Ritfoud, #2 presente durant ;
(mare) enfonce, pour dn baby-sitting mods surtout pour d&
Ticsme sorties dons les musees, 04 Jiemy O Loptro- et dbs
(frere) dexeellents restouronts. Une vioie ouverture eulture
que jé lui dois.
Photo de 1990,

Enumé
- I?:‘e;le‘iz les personnes et précisez
vous unit ou la rai
aison po
laquelle vous les mentionnez POt
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MES LIEUX DE VIE

PAGES 24 A 37

LA OU J'Ai HABITE

période : 197%-1981
Adresse: 2 (ue d¢s Moineoux, Nosrtes

taire N Locataire [ClLogé gratuitement

[Collez une photo des lieux )

Sile nombre de liewx riest [ Proprié
pa’s 56([?;504’)‘/’) 470K+£Z des nce secogaffire
Feuilles volantes. Modeles

a tlecharger ici

M Résidence principale [C1Réside

Autres occupants Porent
itation :

lout (b MmO NOASSONEE.

Description et histoire de I'habif

Apportement ou 5¢ stuge,

LA OU JE ME SUIS PASSIONNE(E)

Sports, loisirs, engagements

Datinoire de Nontes s, Pt
(centre-ville, don3 le moxeht o «
de Feltre) =

19781985

Premiers pos sur des
atins sur ylocs owont de
oursuivee ce loisit gt

ﬁMnoirz du Peti — -
MES LIEUX DE VIE EN CARTES

Bustos du coeus
A Residence
O Trovedd ‘

O Voconces ‘
=N IR

= a‘,‘,

SN e ey
oy
N
ST

Enumérez les lieux
et précisez la nature
de « lactivité »

Evdre (Club Univ
199%-1915
De frequentes Lo
entre (e porr/' de U4
Lo. Beousjoire, L& P
Dere.

Goumont Alesio- @
19772004

Ir}dlquez tous les lieux de vie (ou
rdeservez les f:artes aux destinations
e voyage), a 'aide d’un point

Participurion ux
ameliorofions et @

)
vayi'Oise
' Seine-saim-Denis
Utilisez des points de couleurs / I -
différentes ou des signes <ﬂ {
particuliers selon les périodes ;
ou la nature des lieux
@ Essonne Val-de-Marne

”



MES SOUVENIRS

MES COUPS DE CCEUR
PAGES 38 A 69 _

PAGES T0AB3

Ecriture libre. N’'oubliez

pas de preéciser la raison | LES SERIES OU FILMS MARQUANTS,

du choi - . Py
oud oix de ces souvenirs INSPIRANTS, REJOUISSANTS...
e ces coups de coeur

Le Pere Nodl est wne ordure (Teon-Moxie Poict, 1782)
Un grond clossigue du 1ire (A& cela soit Lo pieee de
Hetbre ou le film.

Sm——

MES SOUVEN‘uRS DE QUARTEER
v VOISINAG Lo periple de 4 adolescents oo L& rechereht dun

E* DE VO':;‘NAUE wd@w& Un film decouvert lors Aan cint-elub estivod
ofgomise Ot des ados, sur les reves qguon & (e droit
it O cet Gge-los Un exer le. de (bon) film gui
mos gt et quon ne sqit pos our uoi-

Avant de foire noz courses ou Lidl de Lo route de L0
6Wdl¢—sur—£rdr¢ (Nantes), plus p/ao/samm+ o numéro
nous adlions 04 Prisunic. Maointenont le ermorehe est
rase (et deplace o quelgues P& route de ines) pous

zu.
construire de nowedux Logements collectits.

Lo Cite de la pent (Aloin Berberios [794)
Le Hilm des Nuls loufotuz of truffe de references.

Seven (Powid Fincher, 1796)

Un suspens adletant dons les pos de deux inspectenss
Qments (o (Esoudre sept mear o5 bosts sur (&5 sept
prehts copitonr. Avée brod Bitt ¢ Morgan Freemos.

T2 possais nombee de me 4
mereredis ef somedis 0
centre socio-culturel du
Bout-des-Fovts (Nontes)

oi minitie Qux jeux golleaﬁf’s,
Q la ewsing, 04 Hheotre,

Q@ la menuiserie (dans Le
locod annexe).-

The Bubble (Eytan Fox 2007)
Lo construction dwe relofion amouresse B4 cour du
condlit isrodlo-podestinies.

\_, Cest moi !

Enfont, je possods mes fins
de jour et derriere (0 c045%€
de’lo. choreaterie
o mes J{Mds—p
"Tetais oinsi devens
8 o | wmoscotte des el

Candice Lenoir (2013, Fronce 2)
Lune des roqes SHie5 plutit Lgere ot enjonse, dont jOd
vu fous (es %Disoda.

l DES TEXTES MARQUANTS

—
Chanson, poéme, discours...

Discours dbtienne Cordiles conioint de. Xawier Jugele
(poticier tus en owril 207 sur CAMps—El;sw‘?, lors

Momie J De 2004 oo 2013, Lo vie B pie
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Vo messages dune frentsit o o plus Jymsa que nos
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que o presmm»ﬁan devoit ere irrapm:/\zwla 7és
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Chomps-Elysees, Aevont Uinstitut calturel de Turguie.
Q&Zpa Aé mission, je L& 3043 te plw‘sw‘v‘ porce gue
Recopi Csthient les Chowps ¢t Limoge he to. France, parce g
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MA LIGNE DE ViE

PAGES 84 A 93

MA LiG

\oici les mome

Collez une ou
plusieurs photos

de vous, pendant la
période mentionnée

19911995 ont

o aniversitoire Feintex
cgmrzf—/\/azzma) + Pole

wiversitaire &aﬁ (en

bord de Aflg?‘)- lLec-

retour hebdom0d4re,

auee Veronigue Lebras
dans 0. voifure dANNE

Francgoise C auvel.

Decouverte dune ville
polhtﬂ#d.

De chaque cété de
la fleche, indiquez
les moments et
événements essentiels
de votre vie pendant la
période mentionnée

Ete 1985 N

rsion (o chev
Eﬁ,ﬁf;’ Nontes et
Noir moudtier. ceident
o Seinte-Fo20nne

NE DE ViE DE 10

. R S
nts et évenements essentiels de 10 @ 20 an

A 20 ANS

21 decembre 1712

Obtention du. permis
de condwre.

1988
Animostent
dun groupé
de 5-8 O0ns.

Novembre 1783
Premiere o/ﬂéf ation

MES CONSEILS

¢ Le carnet est votre compagnon sur toute une vie, vers
lequel vous reviendrez de temps en temps, lorsque vous
aurez envie d’ajouter la mention d’une relation, d’un lieu
de vue, d’un souvenir, d’un coup de cceur ou d’un
événement dans la ligne de vie. Ne cherchez pas a
le compléter d’une traite.

* La mémoire est faillible. N’hésitez pas a solliciter votre
entourage avant d’inscrire un élément sur le carnet.
Une erreur ? Pas grave, une retouche donnera une touche
encore plus personnelle et vivante a votre carnet.

* Le carnet est destiné a étre lu de votre vivant
(volontairement ou involontairement) ou aprés votre mort.
Soyez prudent dans votre propos pour ne blesser personne,
tout en veillant a rester honnéte avec votre histoire.
Informez une ou plusieurs personnes de I’existence du
carnet, de maniére a ce qu’il ne tombe pas dans I'oubli.

\

des diobolos.
N




MA FAMILLE

Voici ma généalogie proche : parents, grands-parents, oncles, tantes,
fréres, sceurs, cousins, cousines, enfants, neveux, nieces, petits-enfants,
petits-neveux, petites-niéces...

Grond-mere Kiffoud

 Arriere-grond-mere 0w visoge sec

ef ou caractere bien ff;mpé,

ue o4 c5+o/ee Juszu‘d/ ['04¢e de
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en 1383, le jour de (0. fete des
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MA FAMILLE

Voici ma généalogie proche : parents, grands-parents, oncles, tantes,
fréres, sceurs, cousins, cousines, enfants, neveux, nieces, petits-enfants,
petits-neveux, petites-niéces...

Alexandre Riffaud Sddvien Luias
- > J
(9,';’ Z:(r ',52'36 51/%0(6“‘/& (onele) /’7614’(/; Z;_r’)fa,u y
rand-mere nte
moternelle)

/Za»;« (/%70&{5/'7), ) 2t L(%:,fg?L Maodthien
(5 de arie nnie Kittou ; 1
A (cousin, #ls d Adrien
(mere) M¢/+ &Aa,m‘ﬁ)
Jerome
(Frere)

Fhoto de 1990, le Bretinois (44)




MES RENCONTRES DETERMINANTES

Voici les hommes et les femmes qui ont influé différentes étapes de ma vie...

Jeon Sowog

Joarnodiste oo (o redoction nontoise AOuest—Fronce
gui w0 0ppele un motin de fevrier 1994 pour devenir
correspondant locod (suite A un courvier gue jonais
adresst pour me plaindre du foible troitement de
loctuodite de mon quartier). Il m'a. grondement appris
les heelles du metier.

Christophe Roissel

Fretre de ma poroisse, il sest montre attentit et
encounr 09eant pour trouver mo. p[&ce Adons (5 mouvements

de jennesse et construire progressivement mon engogement
s0¢iod.

Nenene

C'etait le surnom de ma. moarosne ((godement tante
modternelle), ﬁad/ne Ritfoud, tres presente durant mon
enfonce, pour du bM/*S/H’Mj, ma4ds surtout Pour des
sorties dons les musees, ou cingmoy O- l'opero- et dons
dexcellents restouronts. Une vrode onverture culturelle
que je lui dois.




LA OU J’Ai HABITE

Période : 197%-1981

Adresse: [ rue des Moineoux, Nontes
[J Propriétaire P Locataire []Logé gratuitement
J Résidence principale []Résidence secondaire
Autres occupants : Forents

Description et histoire de I'habitation :

Apportement ou 5 ttoge, lout b mo- niissonce.

Période :

Adresse :

[J Propriétaire []Locataire []Logé gratuitement
[[JRésidence principale []Résidence secondaire
Autres occupants:

Description et histoire de I'habitation:

Période :

Adresse :

[J Propriétaire []Locataire []Logé gratuitement
[[J Résidence principale []Résidence secondaire
Autres occupants:

Description et histoire de I'habitation:

A

Période :

Adresse :

[J Propriétaire []Locataire []Logé gratuitement
[J Résidence principale = []Résidence secondaire
Autres occupants:

Description et histoire de I'habitation :

Période :

Adresse :

[J Propriétaire  []Locataire []Logé gratuitement
[[JRésidence principale []Résidence secondaire
Autres occupants:

Description et histoire de I'habitation :

Période :

Adresse :

[J Propriétaire []Locataire []Logé gratuitement
[JRésidence principale []Résidence secondaire
Autres occupants:

Description et histoire de I'habitation :




@ LA OU JE ME SUIS PASSIONNE(E)

Sports, loisirs, engagements

Fotinoire de. Nantes
(centre-ville, dans le morche
de Feltre)

1978-1985

Fremiers pos sur des
potins sur glace, ovont de
pom’ sujvre ce loisir A (oo
/Ja»ﬁno/re du Petit-Fort.

Restos du coeur
(Soint-Nozaire)

199/-197%
Distribution de colis odimentaires uwne +ois pos semaine.

Erdre (Club Universite Nontes Aviron)
199%-1995

De frequentes longuenrs en aviron, O- (0. pouse-déjeuner,
entre le pont de (oo Tortiere ef le Fare des Expositions de
(o Bedupire, le plus souvent en 2 de couple dwec [sabelle
Dere.

Goumont Alesio. (Foris 14¢)
1997-2.004

Seonce de cinemo. hebdomodaire owee Vaderie [o. Gul
et Rolond Rornon.

Comite de Quortier Jordin de /?eu/ll/ (FPoris 129)
2017-201%

Porticipotion aux réunions Pour trowdiller o des
Améliorations et des initidtives de quastier.

A



CORSE OUTRE-MER

Guadeloupe Martinique

Réunion




MES SOUVENIRS DE QUARTIER
ET DE VOISINAGE

"

o

Avont de foaire nos courses au Lidl de (a route de (o
Chopelle-sur-Erdre (Nantes), plus. precisement au numeéro ¢,
nous odlions om Frisunic. Mointenont le supermorche est
rast (et deploce o quelgues pos, route de Kennes) pour
construire de rouvedux logements collectits.

Je poss04s nombre de mes
mereredis ef somedis au
centre socio—culturel du
Bout—des-Fowes (Nantes)

ol m'initie Qux Jeux collectits,
A (o cuisine, Ou theatr ¢

A (o menuiserie (dons (e
locad Onnexe).

Entont, je possois mes fins
de journée derriere (o cossse
de (0. charcuterie, tenue
Por mes gronds=porents.
Tetois ainsi devenu (oo
moscotte des clientes..

De 2004 0 2013, (0- vie ou pied de

(0 madrie du 2% Oxrondissement

de Foris etoait vraiment ane vie

de villoge, avec ses commerces o
roximite et s0. Coulee verte, de

Bustille - \Vincennes, gui emprantoit

loncienne voie de chemin de fer.




LES LIVRES MARQUANTS, INSPIRANTS,

REJOUISSANTS...

" LES SERIES OU FiLMS MARQUANTS,
INSPIRANTS, REJOUISSANTS...

Le FPere Nodl est une ordure (Jeon-Marie Foire, 1982)

Un grand clossigue du rire, que celoo soit oo piece de
theatre ou le Him.

Stand by me (Rob Keiner, 1987)

Le periple de 4 adolescents o- Lo recherche dun
codowre. Un #lm decoavert lors dan cine—club estivol
organist Owec des 0dos, sur les réves qu'on 0o le droit
dwoir O cet O4e~l0. Un exemple. de (bon) Him i
max que et gu'on ne saqt pos pourquoi.

Lo Cite de (o peur (Aloin Berberion, 1974)
Le film des Nuls loutoque et tratfe de references.

Seven (Powid Fincher, 1996)

Un suspens adletont dans les pos de deux inspectenrs
Aments O résoudre 5ep+ meurtres boses sur (¢5 540/—
peches copitoux. Avee brod Fitt et Morgan Freemon.

The Bubble (E)/%M Fox, 2007)

Lo construction dane relotion Omoureuse ou Coeur du
conflit isr Mo*ﬁﬂléﬁﬁﬂieﬂ.

Candice Lenoir (2013~ , Fronce z)

L'une des rores series, /0(«1‘67‘ (&gere et enjouse, dont |04
vu tous les episodes.

Coco (2017)

Mognitigue dessin anime des studios Disney Fixor.
Au-deld. de (o deconverte de ['orjginade Eeremonie de o
Fete des morts, ce film souljgne (o consideration que Lon
doit Qo nos ancetres.

o)




é DES TEXTES MARQUANTS

Chanson, poéme, discours...

Discours dEtienne Cardiles, corjoint de Xawier Jugele
(policier tue en owril 2017 sur les 6Aam/05—El/saes, lors
de ('hommaoge notionod gui lui o et rendu.

Xowier, jead; madtin, comme de coutume, je suis posti
frowoqller et fu dormoss encore. Nous dvons echonge ou
Hl de (oo journee. sur notre projet de vacoances, dons un
Poys si lointdin que tu m'0vdss dit etre tres impodtient
[ear] tu n'owois jomois ete aussi loin. Des details de
visds, nos préoceupotions dhebergement envohissaient
nos messades dune frentsie doutont plus Jg'a/veuse gue nos
billets d'owion efo4ent reserves de,ﬂw's mosd;.

Tu 05 pris ton service 0o |4 heures, dons tette tenue
de moantien de Lordre dont fu prenoss tont soin porce
gue 0. presentotion devait efre irréprochoble. Tes
CoOmarades et toi quiez requ (Q mission de rejoindre

le commissriof du 8e Qxrondissement oi vous deviez,
Comme 5 souvent, Ossurer (O stcuriteé du public. sur
cette belle avenue des Chomps—Elysees. On to. desjgne
comme. Point- de stotionnement e 10z, owenue des
&Aamps—fl/sas, devont linstitut calturel de Turguie.
Ce Zpe de’ mission, je le s04s, te plaisoit, parce que
c'ttdient les Champs et limoge de (o France, porce gue
cetait aussi (0o culture que vous protfé&yiez.

A cet instont, 0 cet endroit, le pire est arrive, pour
toi ef tes comorodes. Un de ces bvenements que chocun
redoute et dont fous esperent gu'il n'oxrivera jomads.

Tu a5 tte emporte sur (e coup ef jen remercie fo
bonne Etoile. Tes comorades ont éte blesses, ('un d'eux
grovement. s se remettent progressivement et nous en
sommes soul0ges. Tous ont &te Chogues.

Je suis rentre le soir, 5005 toi, Owet une doulenr extreme
et profonde qui 50p0isero. peut-éfre un jour, je L'ignore.
Cette doulenr m'o- donne le sentiment detre plus proche
gue jomo4s de tes comorades qui soutfrent comme toi,
silencieusement, comme moi, silencieunsement-

LES CAUSES QUi ME TIENNENT A CCEUR




MA LIGNE DE VIE DE O A 10 ANS

19911972

Cite aniversitaire Heinlex
(Saint-Nazoire) + Fole
universitire Gow (en
bord de ploge). /Glef—
retour ebdoma.dwre,
avee eronigue [ebran,

dons (o voiture A Anne-

Froncoise Chouvel.
Detouverte dune ville
/Dofv"«wfe

Ete 1985

Excursion A chevod
entre Nontes et
Noirmoatier. Accident
A Seunte-Fozonne
(eheval gui s'embodle
sur (o deportementale).
Flus Ae peur que de
mod., 5«,04/ experience.

MA LIGNE DE VIE DE 10 A 20 ANS

Voici les moments et évenements essentiels de 10 a 20 ans

2l decembre 1992

Obtention du permis
de conduire.

1988

Animotear
Ad'un groupe
de 5-8 614/;5.

Novembre 1983
Fremiere operadtion
des diobolos.




